
Einsteiger-Tennisschnupperkurse 

für Kinder und Jugendliche zwischen 4-14 Jahren 

Rückfragen direkt an TrainerInnen:  
z. B. Josef Hochstein (C-Lizenz) 015115323429 oder Chiara Frigge (Basistrainerin) 01527521878 

weitere Trainer: Jan-Henrik Zöllner (C-Lizenz), Lukas Heckmann, Marius Schäfer (Basistrainer) und 
Timo Bensch (Basistrainer) 

Für Kinder, die Tennis gerne kennen lernen möchten, bietet der TuS Oeventrop unter 

Anleitung von qualifizierten Trainern*innen Ball- und Bewegungstraining an (Schnupperkurs). 

In diesen Einsteiger-Tenniskursen, die aus 4 Trainingseinheiten zu je 60 Minuten bestehen,  

können die Kinder erste Kenntnisse im Tennisspielen gewinnen. 

 

 

Wo:    Tennisanlage TuS Oeventrop 

 

Wann:    Dienstag 04.05, Do 06.05, Di 11.05, Do 13.05.2021 

   15.00-18.00 Uhr (abhängig von der Altersstufe) 

 

Wer:      Alle Kinder zwischen 4-13 Jahren 

   Die Schnupperkurse werden in folgende Altersstufen eingeteilt: 

   Alter: 4-6 Jahre (15.00-16.00 Uhr) 

   Alter: 7-10 Jahre (16.00-17.00 Uhr) 

   Alter: 11-14 Jahre (17.00-18.00 Uhr) 

 

Kosten:   20 € pro Kurs pro Kind  

 

Teilnehmerzahl: max. 8 Kinder pro Gruppe 

Ein Kurs besteht dabei aus max. vier Personen (je nach Vorgabe der 

Coronaschutzverordnung) , die von einer lizensierten Trainerin / einem lizensierten 

Trainer betreut werden. 

   Sollten die Kurse voll sein, werden wir versuchen weitere Tennisschnupperkurse 

   bereit zu stellen. 

Anmeldungen über:  https://forms.gle/GZApBBChuYQ4agxD8  

 

Meldeschluss:     Mittwoch, 27.04.2021 

 

Mitzubringen sind:  geeignete Sportschuhe (keine stark profilierte Sohle),   

   nach Möglichkeit einen Schläger (es liegen verschiedene Ausleihschläger vor,  

   die Griffe werden aus Infektionsschutzgründen mit Frischhaltefolie überzogen),  

   etwas zu Trinken und gute Laune 

 

was euch dabei erwartet: 

jeweils 1 Stunde Ball- und Bewegungstraining mit ausgebildeten Trainern 

nicht mehr als 4 Kinder pro Gruppe 

kennen lernen einer interessanten, abwechslungsreichen Sportart 

viel Spaß und Bewegung 

https://forms.gle/GZApBBChuYQ4agxD8

